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RAPPORT MORAL

e Club Léo Lagrange de Vienne a un
projet contribuer a mieux vivre
ensemble. Le rapport moral doit rendre
compte de la conformité de son
fonctionnement a cette intention. Sa
présentation, ainsi que celle des rapports
d’activité et financier, en Assemblée Générale
pour étre soumis a l'approbation de l'instance
représentant I'ensemble des adhérents, en fait
un temps fort du Club et un moment de
démocratie qui caractérise le mouvement

associatif.

Par actes, nous entendons les activités et
manifestations proposées, mais aussi le
comportement de responsables associatifs

regroupés au sein du Conseil d’Administration
dont les travaux sont préparés par le Bureau.
Nos valeurs sont celles adossées a I'histoire du
Club et du mouvement Léo Lagrange,
porteuses d’'avenir pour permettre aux
individus et aux groupes d’acquérir la capacité
de comprendre les rapports sociaux et de

participer aux décisions. Nous ne sommes pas
instrument d’animation au service des pouvoirs
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publics, ou fournisseur de loisirs. Nous
revendiquons des apports spécifiques a partir
de valeurs telles que créativité, solidarité,
curiosité qui caractérisent notre affiliation au
mouvement d’Education Populaire.

a saison 2004 écoulée, doit faire I'objet

de cette attentive analyse en tenant

compte de la mise en place effective de

la convention entre la commune de
Vienne et le Club Léo Lagrange, depuis le 1°"
janvier 2004. Il s’agit donc d'une premiére
année de fonctionnement avec la malitrise
compléte des financements publics, auxquels
s'ajoutent la participation des adhérents qui
pratiquent diverses activités. Cette situation
nouvelle ouvre des droits mais également
instaure de nouveaux devoirs, en particulier
dans le cadre de la fonction d’employeur.

L’élaboration et le contenu financier de cette
convention avait été négociés dans le souci de
garder et d’affirmer notre attachement a la
mixité sociale, aux réponses de proximité et au
partenariat. Elle permettait la continuité de nos
activités sur les bases des exercices
précédents. Cette année 2004 a donc été une
confrontation directe entre les éléments de
cette convention et les réalités de terrain. Cela
nous a sans doute, dans une attitude prudente,
conduit a renforcer notre vigilance vis a vis
d’'une gestion rigoureuse. Le rapport financier
donnera plus de précisions. Cependant,
I’économique doit rester un indicateur et ne
pas se substituer a la politique. C’est a dire aux
décisions qui orientent les activités. Etre
rigoureux n’est pas synonyme de participer a
I'installation d’'une société " tout économique ",
c’est étre attentif aux moyens , de les maitriser
afin de conduire une politique dont I'enjeu est
de renforcer la fidélité dans I'échange, de
répondre a des besoins sans transformer en
rapports marchands des rapports de solidarité.



n chantier s’est ouvert : la mise en

ccuvre d'une organisation structurée

de l'ensemble des salariés du Club.

Elle passe par une bonne
appréciation, une mise en place intelligente des
dispositions réglementaires et législatives afin
d'éviter de se retrouver confronter a la
primauté juridique. La dimension de notre
structure permet d’envisager avec espoir, la
relation employeur/employés, basée sur le
dialogue et la concertation afin de faire avancer
parallelement bien-étre des adhérents et
qualité des conditions de travail. En effet
gagner sa vie sans renoncer a lui donner un
sens, occuper un emploi a responsabilités sans
faire fi de ses convictions, est possible. Y
croire, n’est pas une utopie. C’est revendiquer
son attachement aux valeurs de I'économie
sociale et solidaire. C’est réconcilier travail et
intérét général. C’est offrir une alternative
crédible aux organisations marchandes. C’est
dans cette perspective que le Club Léo
Lagrange de Vienne se situe, relayant ainsi une
volonté déclarée de la Fédération Nationale Léo
Lagrange.

Cette intention se traduit aussi par des actions
et leur accompagnement qui permettent de
situer une demande individuelle dans un
contexte collectif, de la relativiser sans la nier
et de faire entrevoir des possibilités d’évolution
de cette demande dans une dynamique
constructive, participative. Il faut donc, dans
un premier temps, répondre a une demande.
Un effort important a été fait pour informer
clairement et dans des délais permettant
I'anticipation. L'accés aux activités a été
faciliter par une politique tarifaire adaptée,
méme s’il reste beaucoup a faire. Enfin les
compétences, le dynamisme des animateurs se
combinent a wun esprit convivial. C’est
I'articulation entre demande individuelle et
contexte collectif.

Pour atteindre cet objectif, il est également
nécessaire de développer la notion de
partenariat qui permet I'ouverture a d’autres.

Ce partenariat se dessine avec les écoles.
Actuellement, I'’école est la référence exclusive
du systéme éducatif, sollicitée au dela de sa
mission. De ce fait, elle peine durablement a
s’ouvrir, au quotidien, a d’autres partenaires.
Nous revendiquons un réle de co-éducateur. En

tant que tel, nous essayons par des avancées
modestes de faire évoluer cette situation. C’est
la cas a travers nos actions périscolaires et
notre accueil/animation durant le temps de
restauration du mercredi pour les enfants de
I’école République depuis septembre 2004.

La notion de partenariat se poursuit également
avec les centres sociaux dans le cadre du
Contrat Temps Libre et d’autres associations
pour des manifestations ponctuelles. C’est le
cas de Courir a Vienne, qui en collaboration
avec Courir et Découvrir, le Club Sportif de
Vienne Athlétisme et [I'Office Municipal des
sports, permet de proposer une manifestation
consacrée a la course a pieds. Nous n’avons
pas vocation a étre organisateur d’événements,
sportifs en particulier. C’est pourquoi, réunis
avec des associations dont I'unique objet est la
pratique sportive, notre participation a cette
co-organisation traduit un acte militant en
faveur des valeurs sportives défendues par le
mouvement Léo Lagrange esprit sportif,
solidarité, convivialité.

D’autre part, LEO PARLEUR poursuit,
volontaire, son objectif de mieux informer. Sa
qualité est reconnue et nombreux sont les
adhérents qui attendent sa sortie. Cependant,
son comité de rédaction recherche toujours des
participants qui
exprimeraient  dans

ces colonnes, leur IE“ anlE"H
créativité, leur S
sentiment de révolte. —- : =
De cela pourraient '
naftre des
engagements
collectifs pour agir
ensemble et résister,
refuser, réfuter Iles
véritables apartheids
sociaux que
développe la société.
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Si I’'expression écrite

est encore difficile, le dialogue ¢s’installe.
Depuis la fin de I'année 2004, les Apéro Léo en
sont la preuve, un samedi par mois. Le Club
Léo Lagrange de Vienne se développe pour
devenir un espace d’apprentissage,
d’'information, de débat, d’échange.

Le Club Léo Lagrange de Vienne se donne la capacité de renouveler
la curiosité dans les regards, I’enthousiasme de la parole,
I’'utopie dans les projets.



RAPPORT FINANCIER

BILAN

D’aucun pourrait
s’émerveiller, se réjouir
(les gestionnaires), ou se
plaindre (les militants
associatifs) de I'excellente
santé des comptes du
Club Léo Lagrange.
Comme toujours, la vérité
est ailleurs.

Le club doit encore
avancer. Il y a tout juste
cing ans, il était au bord

de la faillite et ne tenait
que grace a la
mansuétude de ses

créanciers. Aujourd’hui, il
a pu régler les dettes les
plus anciennes et sa
trésorerie lui permet de
faire face a trois mois de
fonctionnement. C’est
bien, mais encore trop
peu pour envisager des
actions sans assurance de
paiement rapide.

net net net net
ACTIF 2003 2004 |PASSIF 2003 2004
(euros) (euros) (euros) (euros)
Actif immobilisé Capitaux propres
immobilisations incorporelles 0 1 058 | fonds associatifs 81592 | 81592
immobilisations corporelles 16 222 | 14 338 | report a nouveau -57 823 | -35 038
immobilisations financieres 0 15 | résultat de l'exercice 22784 | 29997
Apports 0 0
total actif immobilisé 17 280 | 14 353 | Total 46 554 | 76 551
actif circulant Provisions pour risques et charges
avances et accomptes 0 0 | Provisions pour risques 2 605 0
clients et comptes rattachés 18 530 7 906 | Provisions pour charges 3050| 3050
Autres créances 56 924 57 743 | Total 5655| 3050
disponibilités 65893 | 92030 | DETTES:
aupres des établissements de cré-
charges constatées d'avance 1643 4 256 | dit 49 453 | 28 598
dettes fournissseurs 8 815 2332
dettes fiscales 7918 | 19845
autres dettes 6202 | 14 467
produits constatés d'avance 35674 | 35444
142 165 108 100
total actif circulant 991 937 | Total 063 688
Total de l'actif %Sg ;gg Total passif ;Sg ;gg

L’année 2005 doit encore étre une année de redressement (et c’est dur !) pour assurer
la pérennité de I’'association de maniére a pouvoir exprimer toute la créativité de son CA

et des professionnels.

COMPTE DE RESULTAT

ne(teu?g)o:S ”e(teugogp“ variation
Produits d'exploitation 278 671 325154 14,3%
dont:
chiffre d'affaires 122 495 102 805 -19,2%
subventions 88 737 175915 49,6%
Charges d'exploitation 246 417 289 169 14,8%
dont:
salaires et charges sociales 127 779 159 172 19,7%
charges hors personnel 103 158 121 176 14,9%
dotations aux amortissements 9984 8819 -13,2%
Résultat d'exploitation 32253 35984 10,4%
produits financiers 15 151 90,1%
charges financieres 2275 1716 -32,6%
Résultat financier -2 260 -1 564 44,5%
Produits exceptionnels 335 1580
charges exeptionnelles 7543 14 464
résultat exceptionnel -7 208 -4 423
Excédent ou déficit 22784 29997 24,0%
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RAPPORT D’ACTIVITES

MULTIMEDIA

ous vivons aujourd’hui dans une ére nouvelle ou I'outil informatique est devenu indispensable. Les moyens
de communication et de diffusion de I'information et de la culture ont évolué. Depuis 1998, le Club Léo La-
grange développe un pble multimédia ou chacun peut, selon ses besoins, venir s’initier, travailler sur du
matériel récent et performant ou simplement chercher un conseil auprés de nos animateurs.
Notre animateur multimédia qui était en formation BEATEP a la MJC Monplaisir a Lyon depuis mars 2002, a validé la
derniére unité de formation et est dipldbmé depuis juin 2004. Afin d’élargir notre proposition d’accueil, un second ani-
mateur a intégré la formation BEATEP Communication et multimédia a la MJC Monplaisir a Lyon depuis février 2004.

Partenariat ville de Vienne — CAF - Club Léo

Sur chaque mercredi et période de vacances scolaires
des créneaux horaires de 2 heures ont été proposés
aux structures socioculturelles de la ville de Vienne
(CSVG, Gémens, l'lsle, Malissol, Estressin, ..). Au
cours de ces séances, différents ateliers ont été mis en
place : Internet, création d’affiches, création musicale,
jeux en réseau, réalisation de journal, transfert sur t-
shirt, réalisation de diaporama, ... Ces animations ont
été réalisées en fonction des projets de chaque struc-
ture.

Sur I'ensemble des périodes de vacances, nous avons
accueilli environ 313 jeunes de 6 a 16 ans.

En plus de I'accueil de jeunes, nous avons travaillé a la
mise en place de séances de formation en direction des
animateurs. Ainsi une dizaine d’animateurs ont pu re-
voir les bases de l'informatique (Windows, Word, po-
wer point, ..) et ¢s’initier & la photo numérique
(Photoshop).

Ateliers d’initiation pour adultes (activités socio-
culturelles)

Depuis la rentrée nous avons mis une permanence
d’accompagnement a I'informatique (le mardi de 18h30
a 20h00). Les adhérents peuvent s’inscrire soit pour
une séance soit pour cingq séances (consécutive ou
non), ceci permettant une souplesse d’accueil : les de-
mandes et les compétences de chaque participants
étant trés variées I'animateur s’y adapte afin de réali-
ser un accompagnement plus personnalisé. Devant le
succes de ces séances nous avons da ouvrir un second
créneau d’initiation (le jeudi de 18h30 a 20h00). Ces
deux créneaux sont actuellement complets jusqu’a fin
juin 2005.

Pour la saison 2005-2006, il est prévu de pérenniser
ces ateliers d’initiation et d’organiser en paralléle des
stages avec une thématique (Internet, Excel, ...).

ACTIVITES SCIENTIFIQUES

Léo la science

Tout au long de I'année, les enfants ont pu, a la sortie
de I'école, profiter d’activités périscolaires. C’est dans
ce cadre et plus particulierement le lundi soir qu’un
groupe de 6 enfants a travaillé sur le théme de
I'astronomie. lls ont pu réaliser une exposition sur le
systeme solaire.

Toujours dans le cadre de Léo la science, le Club Léo
intervient a I'école de Chasse sur Rhone ou une
quinzaine d’enfants ont pu s’initier aux sciences, de
maniere ludique, sur le temps de midi.

Animation scientifique

Cette année le Club Léo Lagrange a organisé dans le
cadre du CTL une exposition en partenariat avec
Ebulliscience : « Kilowatt/kilowattheure ». Ainsi le
public (180 enfants, jeunes et adultes) a pu s’initier

Léo Parleur

« Léo Parleur » a, cette année, pris un virage. Devant
la difficulté a mobiliser des adhérents autour du jour-
nal, au bout du cinquieme numéro, I'équipe de rédac-
tion a décidé de réduire sa production a une simple
feuille A3 (recto verso). En effet le travail demandé
pour réaliser ce trimestriel de quatre pages était trop
important par rapport au nombre de participants (3).
Léo Parleur a pour vocation de favoriser le partage,
I’échange et I'information ; en somme de « donner de
la voix aux adhérents » ; et pour défendre ces valeurs
et leur expression de qualité votre journal a besoin
d’'un comité rédactionnel plus conséquent, donc
n’hésitez pas nous rejoindre !!!

Acces libre

Durant cette année, peu d’adhérents ont profité de ce
service, mais dans le cadre de I'accés libre, le Club Léo
a pu ouvrir sa salle informatique a d’autres structures.
Ainsi, le centre social de la Vallée de Gére a réservé un
créneau chaque mardi apres midi, le centre social d’Es-
tressin vient occasionnellement pour profiter d’'un ma-
tériel plus récent et la MJC vient avec un groupe un
samedi par mois pour initier ses adhérents aux nouvel-
les technologies..

Projets pour le p6éle multimédia

Renouvellement du Contrat Temps Libre.

Continuation de la formation BEATEP pour notre se-
cond animateur.

Proposition de stage sur chaque période de vacances
scolaires et mercredi aprés midi

Poursuivre plus activement le développement des cré-
neaux horaires de d’accés libre a la salle multimédia.
Dans cette salle les adhérents peuvent profiter des dif-
férents logiciels proposés (bureautique, PAO, ...) et dis-
poser du matériel (scanner, imprimantes, ...).

Proposer des séances d’initiation aux animateurs des
différentes structures socioculturelles de Vienne.

aux différentes
éolienne, solaire).

sources d’énergie (musculaire,



CENTRE DE LOISIRS : nouvelle formule !

Centre de loisirs : les chiffres

Ce sont 204 enfants différents qui ont fréquenté nos
activités dont 136 sur le centre de loisirs.

Le centre de loisirs a fonctionné 100 jours (mercredis
et vacances) ; pour un total de 1864 journées
enfants : 740 les mercredis et 1124 les vacances. Soit
une moyenne de 22 enfants par jour.

Pour le périscolaire, le Club Léo accueil des enfants les
lundis, mardis et jeudis de 17h00 a 19h00 avec
plusieurs thématiques : Léo la science, I'école anglaise,
théatre, multimédia, dessin peinture, art plastique,
calligraphie et capoeira. Soit une moyenne de 21
enfants par soirée.

Centre de loisirs : le fonctionnement

Depuis la rentrée, la réorganisation du temps scolaire
(école le mercredi matin au lieu du samedi matin) nous
a obligé a adapter le fonctionnement du centre de
loisirs. Nous avons tenu compte de ces nouvelles
contraintes pour répondre au mieux aux attentes des
familles.

Les mercredis, les enfants sont pris en charge des la
fin de la classe. Les animateurs vont récupérer les
enfants dans les écoles République, Table Ronde, Saint
Louis et Robin. Le temps de midi se passe dans les
locaux du CAPE rue juiverie ou un repas de la
restauration scolaire leur est servi. L'aprées midi,
I'accueil se fait au Club Léo a partir de 13h30. Plusieurs
activités leurs sont proposés équitation, danse,
multimédia, jeux de société, percussion, jardinage et
art plastique.

Pendant les vacances scolaires, une souplesse d’accueil
est proposée aux familles pour tenir compte du rythme
de vie des enfants : accueil en 1/2 journée ou journée

ACTIVITES

et pendant le temps de repas. Dans ce cadre la des
projets de loisirs culturels et sportifs ont été menés en
lien avec les centres de loisirs de Gémens et Malissol
(cirque, jardinage, carnaval, concours
d’épouvantail ...), la bibliotheque, la ludothéque (jeux
de société), ...

e Club Léo propose plus de trente activités pour les petits et les grands. Pour les petits, le Club Léo propose

une initiation aux arts plastiques, au théatre, a la danse, a la musique, ... Pour les plus grands et les adultes

il est possible d'apprendre et de se perfectionner dans le dessin et la peinture, dans la musique (guitare,

percussions), dans la danse africaine, dans les techniques corporelles (Taiji Quan & Qi Gong, Yoga,
gymnastique, sophrologie), dans le sport (volley, footing), voir méme d'aller jusqu'au marathon. Les adultes peuvent
également appréhender une nouvelle langue (anglais, italien et espagnol).

B REMUE MENINGES

English in Leo on Tuesday afternoon

Do you want to do something a little different ?
Do you want to shake your brain ?

Why don’t you try one of our English lessons ?.

They study from 4 to 5 pm, they are six people. They
did not know a word of English at the beginning of the
year and today, they can have a little conversation
with a partner, and express some of their feelings.
They are beginners ! 4 o’clock was the best time for
tea too, and as winter was very cold and long, we
sometimes had tea with cake or biscuits to start our
lesson ! Try the recipe from the pumpkin cake ! trans-
late in French)

Fro 5.15 to 6.15 pm, it's time for higher level. This
group started English 1 or 2 years ago, or they had
already studied English before. Finally from 6.30 to
8.00 the last group is between an elementary and a
pre-intermediate level. Both of these two groups want
to improve their vocabulary and learn more about
grammar but above all they want to speak English !
They enjoy travelling in foreign countries and for of
them, their children and grand children live abroad !

English is essential !

Do you fancy brushing up your English ? Why don’t you
take our test ? It is free and you will be able to choose
your level ! See you next September !

Gateau au potiron

Coupez en morceaux 800g de chair de potiron et faites les
fondre dans 100g de beurre. Ajoutez 200g de sucre, 80g d'a-
mandes en poudre, 80g de cédrat confit en petits dés, 80g de
raisins secs gonflés a I'eau tiéde et le zeste de citron rapé.
Mélangez bien puis joignez 120g de farine tamisée avec 1
sachet de levure en poudre. Incorporez 3 jaunes d’ceufs, puis
les blancs en neige ferme. Versez le tout dans un moule bien
beurré et faites cuire 1 heure environ a four moyen préchauf-
fé. Saupoudrez de sucre glace.

Italien

En début d'année et contrairement au passé, nous
avons regu un nombre important de débutants et fina-
lement nous avons décidé la création d'un troisieme
groupe (débutants), qui s'est ajouté aux deux existants
(confirmés et avancés). Pour chaque niveau, nous
avons utilisé fréquemment des méthodes d'apprentis-
sages ludiques, afin de développer surtout les dialo-
gues en italien. Nous avons également traité des arti-
cles de presse, des pages de I'histoire récente ou an-



cienne, des recettes de cuisine, des chansons, des poée-
mes, les fondamentaux de la grammaire, le vocabu-
laire et la construction des phrases dans toutes les si-
tuations du quotidien.

Comme en 2003/2004, tous ont participé avec grand
enthousiasme et, par conséquent, le bilan de cette an-
née qui s'écoule est trés positif et motivant.

Nous confirmerons donc pour I'année prochaine les
trois niveaux et des méthodes d'enseignements similai-
res.

B EXPRIM’ART

Récup’Art

Le club Léo Lagrange a imaginé un concours de
création ouvert a tous.

Nous avons le soutien et l'autorisation d’Ambroise
Monod, fondateur et dépositaire du nom Récup’Art® .
Afin de le remercier et de lui rendre hommage nous
avons choisi pour théme cette année : le Bestiaire
Fantastique, ses magnifiques échassiers meétalliques
étant & jamais présents dans un coin de notre
mémoire.

Nous avons donc décliné ce théme en faisant d’ abord
un voyage a travers le temps pour nous souvenir des
animaux légendaires et imaginaires du Moyen-Age : la
licorne, le dragon, la Vouivre, les griffons, les
hippogriffes ... puis ensuite nous nous sommes laissés
guider par notre affectif pour créer des giralions, des
oivers, des drachats et des chatpois...

Ce fut une aventure ludique ou nous avons pu changer
notre regard sur les objets qui nous entourent en les
recyclant de maniére originale.

Arts plastiqgues
Atelier de constructions variées en une ou deux

séances ou les enfants travaillent des projets
personnels ou en lien avec la structure. L’effectif est
complété avec la présence d’enfants du centre de
loisirs.

Dessin peinture calligraphie

Atelier ou les thémes alternent les animaux, les
humains; portraits et corps, les constructions en
perspective avec les croquis en plein air. Les enfants
ont également testés différents médiums, supports et
élaborés leurs propres outils. La calligraphie est
abordée comme complément afin de délier le poignet
et de venir compléter les réalisations artistiques.

Dessin peinture adulte

L'observation est le maitre d'oeuvre de cet atelier. Le
premier trimestre fut tout d'abord une compréhension
du mot "observation" et un apprentissage des

techniques plutét graphiques. Au deuxiéme trimestre,
c'est la couleur qui est a I'honneur avec ces différentes
techniques (aquarelles, acryliques, ...)!Le troisieme
trimestre sera, si le temps le veut, basé sur
I'observation a I'extérieur (croquis sur les bords du
Rhoéne, dans les jardins ou les rues de Vienne et Ste

Colombe.). L'inspiration est garantie.

Dessin peinture enfants/ados

Un atelier ou régne une bonne ambiance chaque mardi
soir. Les enfants et les ados s'échangent thémes,
techniques et petites astuces. Les cours varient entre
des séances d'observation et des séances d'expression
ou I'on apprend les techniques du crayon, des pastels
gras ou secs et de la gouache.

Atelier photo
C’est un intérét certain pour la photo qui pousse les

adhérents de l'atelier a ouvrir la porte du labo. Aprés
quelques séances théoriques sur la prise en main de
I'appareil photo et la prise de vue, le petit groupe
(moins d’une dizaine de personnes) passe la plupart de
ses séances sous l'agrandisseur. En effet le tirage de
ses clichés en noir et blanc est la principale activité de
I'atelier. La malitrise du développement papier
demande temps et patience.

Il est recommandé aux participants de faire un
maximum de photo au cours de [I'année
(individuellement), mais des sorties « prise de vues »
en groupe sont organisées en fonction des envies et de
la disponibilité de chacun, des événements de la vie
viennoise ou de la vie du club Léo.

Une séance « photo studio » permet une « mise en
situation » pour connaitre le B.A.BA de la prise de vue
en studio(éclairage etc...)

Une exposition est organisée dans le hall du club Léo,
au printemps (cette année le semi marathon, ou
quelques adhérents et l'intervenant « s’affichent »).
Une autre exposition a lieu en juin, sur un theme défini
par le groupe.

Percussions

Cette année, pour pérenniser cet atelier, nous I'avons
intégré au CLSH, ceci permettant a un groupe de 6
enfants de s’initier aux percussions.

B SPORTOFOLIE

Capoeira
Pour sa 3° année consécutive, le succés du cours de
capoeira se confirme : tous les mardis de 17h30 a
18h30 pour les enfants, et de 18h30 & 20h pour les
adultes, Mestre Indio enseigne a ses éléeves cet art
martial venu du Brésil : la capoeira.

VOUS AVEZ DIT CAPOEIRA ??7?

La capoeira est une lutte
née de la rencontre des
différentes cultures
africaines au Brésil,
durant trois cent ans
d’esclavage. Cette lutte
était camouflée avec des
chants et de la musique
pour ne pas alerter les
surveillants. Ce  rituel
était pourtant une
véritable préparation au
combat pour la liberté.
Longtemps interdite et
réprimée, méme apres




I'abolition de I'esclavage, la capoeira ne sera autorisée
par le gouvernement brésilien qu'en 1937. Elle sera
enfin reconnue pour sa valeur culturelle, éducative et
artistique. Aujourd’hui, la capoeira est en plein essor,
dépassant les préjugés et ignorant les différences
sociales. Au Brésil, elle occupe déja une place
obligatoire dans les écoles et les universités.

Venez découvrir cette discipline qui se pratique en
musique, et toujours dans la bonne humeur !!! Mestre
Indio propose un enseignement complet de la
capoeira : bases et techniques, mais également chants
et percussions, qui font partie intégrante de la
discipline.

Jogqing

A petits pas et grandes foulées, les joggeurs du Club
Léo ont participés aux marathon de Paris et de
Bourgogne et pris le temps entre les deux de faire
Courir ... a Vienne.

Le Club Léo Lagrange, l'association « Courir et
Découvrir » et le Club Sportif de Vienne Athlétisme, ont
organisé le premier semi marathon de Vienne le
dimanche 3 octobre 2004 en partenariat avec les
services techniques de la ville de Vienne, la
communauté d’agglomération, les centres sociaux de
Malissol et de I'lsle, 'OMS.

Ce fut un Véritable
succes avec 572
participants, dont 107
enfants. Cette premiére a
mobilisé prés d’'une
centaine de bénévoles

travaillant a la
préparation des dossards,
des sacs de

ravitaillements, a la
remise des tee-shirts et
surtout a I’encadrement
des différents parcours.
Cette manifestation ayant
connu un véritable
succes, la seconde édition
est programmé pour le 2
octobre 2005.

Une année faste pour I'activité golf. 16 joueurs se sont
retrouvés sur le practice du golf de I'lsle d’Abeau,
encadrés par Philippe Goitchel un groupe de 6
débutants le mercredi matin et 10 joueurs plus
expérimentés le samedi. Nous proposons un
entrainement de 6 séances de 1h30 au printemps et a
I'automne. Pour l'automne 2005, il serait intéressant
de faire un cour s’adressant a des débutants, le jour
serait choisi en fonction des disponibilité des joueurs.

B ESPACE CORPS

Gym

Le nombre des adhérents inscrit aux 4 cours est
satisfaisant : 55 personnes qui se retrouvent les lundis,
mardis et vendredis. Pour des raisons d’organisation et
de qualité des cours, je rappelle qu'il a été nécessaire
de créer un 2eme cours de gym ainés le mardi matin
pour répartir les effectifs important (+ de 30 personnes
sur un cours !). Le 2éme cours du mardi matin a
permis de répartir les adhérents sur les 2 horaires,
d'accueillir de nouvelles personnes tout en limitant les
effectifs a 20.

« Pour le lundi de pentecbte, je suis satisfaite de votre
décision ».

Qi Gong(mardi soir)

Notre activité de Qi Gong est nouvelle et encore peu
connue du public, les adhérents, quels qu'ils soient, y
trouvent une satisfaction profonde, grace au travail
interne. Les exercices énergétiques donnent trés
rapidement une réponse aux demandes de "lacher
prise" du corps en fonction de la régularité du suivi des
cours. Cette année, notre cours du mardi soir est
suffisamment rempli pour des séances de qualité.
Certains anciens éléves sont partis mais remplacés par
des nouveaux trés motivés.

Taiji Quan

L'activité de Taiji Quan se passe sur deux groupes
(« initiés » le mercredi et « débutants » le vendredi).
Dans une ambiance chaleureuse, chacun évolue a son
personnel

rythme dans la lignée d'un travail
demandant une bonne
attention, ou la compétition
n’a pas de place.

Les cours sont fréguentés
de fagcon réguliere, ce qui
est nécessaire pour une
pratique demandant
constance et patience,
comme le dit un proverbe
chinois : « La vrai
connaissance ne s'acquiert
que par la patience ».

B CULTURE GOUTEUSE

Oenologie

Cette année encore l'activité cenologie a obtenu un
intérét soutenu avec 44 inscrits. On note un
rajeunissement et wune féminisation (45% des
inscriptions) plus net encore que les années
précédentes, la génération des trentenaires étant bien
représentée. Les débutants semblent s’étre amalgamés
avec succes au noyau des passionnés qui fréquentent
cette activité bachique depuis 10 ans dans une
ambiance a la fois studieuse et détendue. Le nombre
soutenu de participants, en moyenne 19 par séance, a
permis cette année de déguster 80 vins répartis en 9
sessions. Nous avons ainsi pu : faire connaitre des AOC
meéconnues, découvrir des vins d’'un bon rapport Q\P,
approfondir nos connaissances sur les cépages
liguoreux francgais et sur le Pinot noir, célébrer nos
classiques : grands crus classés de BORDEAUX 1994,
la COTE-ROTIE 1995 et déguster quelques vins
mythiques (CHATEAU-MARGAUX 1994...).

B |Les ainés : un groupe actif et dynamique

lls sont un peu plus de 170 a faire partie de ce groupe.
lls se retrouvent régulierement en fonction de leur cen-
tre d’'intérét pour pratiquer différentes activités :

- ballades, marches et randonnées

- scrabble, jeux de cartes

- gymnastique douce et active

- sorties et séjour a la neige
Monique, Josiane, Marc, Gilbert, Robert et Edmond
sont quelque uns de ces ainés engagés et volontaires
pour favoriser le plaisir du plus grand nombre.
C’est aussi grace a leur soutien et leur participation
que les événements que propose le Club Léo Lagrange
sont une réussite.
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